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本报记者＿张方舟

本报讯 高洪波曾经率领厦门蓝狮队杀入足协杯四
强，这个壮举是在晋江完成的！记得高洪波当时率队来晋
江时，还对记者感叹，晋江有这么多品牌，要是多一些出
现在蓝狮队主场就好了。
从上世纪90年代开始， 厦门蓝狮队一直就混迹在中

国的次级联赛，在高洪波到来之前基本处于“打酱油”的
角色。 2004年，厦门蓝狮队向高洪波抛出了橄榄枝，力邀
其前往厦门执教这支身处中甲倒数第三的 “鱼腩球队”。
在不被外界看好的情况下， 高洪波仅用一年时间就率领
“菜鸟”厦门蓝狮队以20胜4平2负力压长春队、浙江队，以
联赛第一的佳绩成功冲超。第二年，高洪波率领厦门蓝狮
队在中超取得联赛第八名、足协杯四强的成绩。
从此，厦门蓝狮队一飞冲天，完全点燃了福建对足球

的热情，当年厦门蓝狮队主场的门票可谓一票难求，彼时
蓝狮队也曾有过杨晨、邹侑根、安琦、梅尔坎等多位知名
球员。尽管厦门蓝狮队创造的冲超神话仅维持了数年，但
高洪波执教期间的厦门蓝狮队给福建球迷留下了大量美
好的回忆。
值得一提的是，2006年，厦门蓝狮一路过关斩将杀入

足协杯四强， 但当时蓝狮队足协杯的头两场比赛主场设
在了晋江。 记得高洪波当时率队来晋江时， 还对记者感
叹，晋江有这么多品牌，要是多一些出现在蓝狮队主场就
好了。 十年前的晋江，体育赛事并不多见。 而蓝狮队的到
来，也是晋江首次迎来中超球队。当时的足协杯比赛虽然
不至于一票难求，但前来助威的球迷也高达几千人。而在
球场对面的体育公园山头，也可以看见球场内的比赛。每
每比赛开始时，对面山头就聚集着许多晋江球迷。蓝狮队
在晋江的那两场比赛均以胜利告终， 从而晋级足协杯四
强，说起来晋江也算是厦门足球的福地。
尽管时隔多年，高洪波仍然对福建情有独钟，最近他

又提出想要带国足来厦门集训。 因为有了春节期间在厦
门执教、集训的经历，在国足搭上世预赛亚洲区12强赛的
末班车后， 许多球迷都期待高洪波执教的国家队能再次
来厦门备战12强赛。据厦门媒体报道称，厦门市足协秘书
长蔡笃信日前向记者展示了高洪波与他微信谈话的内
容。 高洪波在微信上表达了来厦门备战的意愿:“年底还
是去你那里训练啊，帮助场地控制好。 ”蔡笃信说，届时球
迷或有幸近距离一睹“高家军”风采。

两年缔造蓝狮冲超神话
高洪波曾在晋江感叹：
要是足球场上有更多晋江品牌就好了

本报记者＿田津

国家队主帅也有要借钱的时候？答案当然是肯定的。当年
高洪波作为厦门蓝狮队主帅，曾在一场中超比赛后，被球队大
巴落在了球场，只好找本报
记者借了50元应急。虽然没
隔几天，他就把钱还给了记
者， 可每每回想起这件事，
都忘不了他尴尬的表情。

记得这件事发生在
2006年，当时刚刚冲上中超
的厦门蓝狮队在主场获得
了一场大胜。当时的主帅高
洪波在新闻发布会后，被记
者堵截在门口，多问了一些
问题。 等他走出球场，发布
会已经结束20多分钟。这时
候他忽然发现，球队的大巴
没有等他，已经开走了。 后
来才知道，原来那场比赛蓝
狮队大胜， 球员们心情大
好，都急着回去庆祝。 大巴
车兴冲冲地返程，却忘记了最大的功臣高洪波。

最郁闷的是，当时高洪波全身心放在比赛上，身上连一
分钱也没有带。 发现大巴走了以后，他只能转头问在场的记
者：“你们谁能借我50元，我下回一定会还！ ”最后一位记者掏
出钱借给了他，才解决了他的燃眉之急。

后来时隔一周，蓝狮队再一次迎来主场比赛，在赛后新
闻发布会现场，高洪波刚刚坐上新闻发布会的椅子，马上就
问：“上回是哪位记者借给我钱了？我现在还给他！”于是他把
钱交到记者手中，慎重地说了一声谢谢。
从这个小故事也可以看出高洪波的认真：一心扑在足球

上，甚至连钱包也不带。 另一方面，时隔一周，高洪波想起来
的第一件事情就是还钱，也足以看出他为人诚信。

高洪波向本报记者借了50元

高洪波堪称国内的第一代球星，他从小就特别能吃苦，并且足球天赋很高，可
惜由于家庭条件一般，在高洪波成长的时候，没有充足的营养补给。 先天的不足，
让高洪波身体条件难以占据优势，但这也逼迫他只能靠脑子踢球，在门前的嗅觉
和敏锐程度相当高，抢点能力非常突出。

1985年，19岁的高洪波成为中青队的主力前锋，在那届比赛中，中国队的五粒
进球，全部是高洪波攻进，帮助球队获得了两胜一平的战绩，夺得了中国足球历史
上的第一个洲际冠军。

1992年高洪波继续着自己的神奇，以11粒进球，获得全国足球甲级联赛的金靴奖，
从此高洪波的竞技生涯不断向巅峰迈进。1995年效力国安队的高洪波披上18号战袍出
征联赛，帮助球队获得亚军，他以11粒进球获得银靴奖，仅次于范志毅的15球。

用高洪波的话来说每一场比赛都是非常重要的，但是如果前面加个“最”，那
无疑就是1996年，国安队在工体夺得足协杯冠军那一次了。

“作为一个球员，谁不想夺冠啊？ ”高洪波说。那场比赛，魏克兴伤退，高洪波在
前锋线上就开始铲球，在场的所有球员都杀红了眼。 终于，高洪波用他最擅长的方
式———一个鬼魅般的门前补射，完成了国安队的第一个进球。 局面被打开后，国安
队最终大胜夺冠，高洪波也迎来了职业生涯的顶点。
与在中青队和北京队取得的成绩相比，高洪波在国家队的锋芒始终没有显露出来。

这个天才的杀手在国家队只效力了3个年头，真正出任主力的只有1993年。1992年，徐根
宝率领的国奥队折戟吉隆坡，没能进军奥运会，徐根宝的国家队主帅头衔也被罢免。
崇尚力量和体能的德国人施拉普纳来了，恰恰缺乏力量和体能的高洪波自然

无缘国家队。 在媒体的呼吁之下，正值当打之年的高洪波终于入选国家队，但却被
束之高阁。

据说，在苦于报国无门的时候，有媒体曾报道说高洪波承诺在国家队可以做
到平均每场比赛进一球。 虽然这个提法因为时间久远已经无法考证，但是后来算
下来，高洪波的进球数与参赛场次比，甚至高于了一场进一球的指标。
高洪波则平静地面对大起大落，他说道：“其实回忆一下我的足球生涯，我没有任

何遗憾，职业联赛之前我拿过全国的金球奖、金靴奖，职业联赛后拿过足协杯冠军和甲
B的最佳射手，我知足了。 ”

1998年，高洪波毅然选择低调退役。

亚青赛上一战成名 为国效力路途坎坷

2009年5月， 高洪波通过公开竞聘，成
为中国国家队第25任主教练， 这也是自中
国足球重返国际舞台后，即“改革开放”30
年以来最年轻的国家队主帅。 两年国家队
执教期间，高洪波克韩国、灭法国、赢伊朗，
战平日本、德国、巴拉圭等世界强队，可谓
战绩不菲，国足也打破了多年的沉寂。
在2010年春节前夕，高洪波为国内球

迷带来了一份厚礼，“高家军”以2胜1平的
战绩夺取了东亚杯足球赛的冠军，尤其是
首战3∶0大胜韩国， 更是取得了32年来抗
韩的首场胜利。 而在2010年世界杯前夕，
国足在热身赛中凭借邓卓翔的任意球绝
杀，1∶0战胜拥有里贝里、亨利等顶级球星
的法国队，这也是国足在正式比赛中首次
击败世界级强队。

纵观2010年全年，高洪波率领国足踢
出了10胜4平3负的骄人战绩，终结恐韩症
和斩落前世界冠军法国队，更是让这支年
轻的国家队被冠以了 “史上最强的国家
队”称号。但由于亚洲杯小组赛第二场，大
面积轮换新人以及在裁判因素等干扰下，
国足0∶2饮恨卡塔尔， 高洪波被迫提前下
课。

佩兰下课后， 国足的帅位如烫手山
芋， 出线曾被认为是不可能完成的任务，
因为当时国足甚至位列小组第三，但高洪
波义不容辞地接过了帅位。 重返国足，谁
都认为高洪波是捡了一个烂摊子，佩家军
两平香港后出线仅有一丝希望，而国足和
足协也再一次成为大众吐槽的对象。但在
这个位置上， 没有人比他更适合———这5

年他离开的岁月里，他从未停止过前进的
步伐，执教过贵州人和、上海东亚、江苏舜
天，还成为荷甲海牙队助教，高洪波或许
等待的就是回归的机会。

从厦门集训到武汉和西安的两场世
预赛，高洪波一直给国足灌输“追逐世界
杯”的梦想，即使有1%的希望，也要用
100%的努力去拼。 从4∶0赢马尔代夫到2∶
0胜卡塔尔， 高家军给了球迷莫大的惊
喜。

时隔15年再度闯入世预赛亚洲区最
后阶段的比赛， 与日韩等亚洲一流球队
真刀真枪去比拼，高洪波说的是“感谢”，
而国足球员的心中同样是“感谢”，在国
足球员看来，“老高是有想法的， 我们愿
意替他卖命”。

两进国足 成也卡塔尔 败也卡塔尔

国足绝处逢生， 让高洪波重
新走上神坛。尘埃落定，当大家开
始频频称赞高洪波的执教水平、
用人理念时，在笔者看来，高洪波
最难能可贵的就是“认真”二字。

2006年， 高洪波带领厦门蓝
狮队冲超成功， 也正式拉开了自
己执教中超的生涯。 在厦门蓝狮
队的三年时间里， 高洪波给福建
记者最大的印象就是认真、职业。
但在现实生活中，这样的认真，很
可能会得罪人。 初次接触高洪波
的人，可能会觉得他不好相处，因
为他沉默寡言，就算是接受采访，
也是言简意赅。 如果你问的问题
水平不够，他甚至不屑回答。在执
教中， 他的训练内容每一项都精
确到分钟， 对于在球场上不投入
的队员，不管你是元老还是大牌，
都会弃用。 这可能就是高洪波所
坚持的认真。

有人说， 高洪波的作风有些
像外教， 只注重球队的训练和技
战术， 不屑于把时间花在人际关
系的处理上。许多中国的教练，训
练结束每每呼朋引伴喝上两杯，
和队员一起吃个饭加深感情。 这
些在高洪波身上很少见到。 无论
在哪支球队， 他几乎很少与球员
吃饭，也很少与俱乐部攀交情。他
把更多的时间花在了人情之外的
足球上。

自从执教中超以来， 高洪波
曾经多次下课。 但让他下课的原
因往往不是因为战绩， 而是因为
人际关系处理不当。 比如说2008
年， 高洪波在中超球队长春亚泰
下课， 当时他刚刚带领亚泰拿到
中超冠军， 但却因为没有处理好
与杜震宇、王栋等人的关系，最后
只能挂印而去。同样在贵州队，他
率队打进了2012年足协杯决赛 ，
拿到了联赛前四， 可他还是下课
了， 还是因为没有处理好与队员
的关系，“被下课”。

但这并不影响高洪波的前
程。金子到哪里都会发光，认真的
人总是可贵的。 高洪波一度被圈
内盛赞为战术大师， 这个头衔并
不是凭空来的。 当别的教练在忙
于觥筹交错的应酬时， 高洪波可
能还在钻研技战术。 做一个纯粹
的学术型主帅， 可能是高洪波追
求的极致。在他的世界里，也许没
有拉帮结派的交际， 没有虚情假
意的应酬， 有的只是实实在在的
足球。

本报记者＿田津

津津乐道

认真的人最可贵

本报记者＿林小杰 秦越 文图

本报讯 随着CUBA联赛各个赛区赛程的逼近，华
大男篮也将在下星期与东南赛区各路高手较量。 但在
上一届光芒闪现过后， 这支华大男篮遇到了新老交替
的过渡时期，昔日老队员一个个毕业，而重新注入一批
新鲜血液。对于这支“新兵”，华大男篮主教练林小霖表
示，将会用两年时间重新打造冠军球队。

晋江经济报：还有一个星期分区赛就要开始了，最
近的训练情况怎么样？

林小霖：目前，球队正在进行为期一个月的备战封
闭训练。在这一个月内，球员将会严格按照制定的日程
表进行训练， 从吃饭到作息都会有一个比较系统的安
排。 而且，为了让新队员更快提高，还让老队员来陪他
们一起训练。

晋江经济报：那么，能否简单介绍一下，这段时间
球员训练的一天是怎样的？

林小霖：早上9点到11点，队员集中训练力量，下午
4点到7点半，进行技战术训练。 有时候根据训练需要，
进行比较有对抗性的比赛。

晋江经济报：对于今年的阵容，在您看来，本赛季
这批球员状态与去年相比有什么不同？

林小霖：今年的阵容大部分都是大一大二的新生，
只有一个大四球员张鸿林，他今年是大四，但是张鸿林
因为伤病原因还在养伤。至于与去年那批球员对比，差
距还是蛮大的， 因为去年那只夺冠的队伍经历了三次
冠军、一次亚军、一次季军，不论从经验、球技、技战术、
能力等方面都是去年的比较强。 等于说今年这支队伍
是全新的阵容。

晋江经济报：由于大部分都是新生，对于比赛的强
度他们是否能够承受得住？

林小霖：比赛的强度肯定是没有问题，只是这些小
将可能还没参加过全国赛事， 在临场经验上会有一些
欠缺。

晋江经济报：可以说，今年是华大男篮的过渡年，
随着新老交替，你认为华大还存在哪些优势？

林小霖：第一，华大是一支传统强队，它有一种夺
冠的底蕴在。第二，这支球队拥有福建传统的南方“小、
准、灵”的打法。 第三，这批球员都信心爆棚，训练时都
很用功，都希望为母校争光。

晋江经济报：本赛季，华大男篮在东南赛区将会遇
到的最大对手会是谁？

林小霖：比如那几支传统强队上海交大、浙大，还有
原来CUBS的广工大、厦大，都是不能轻视的对手。 至于
全国大赛，像北大那样的球队，因为他们还是原来那班
人马，正处于黄金时期，所以今年的压力还是挺大的。

晋江经济报：上赛季华大男篮夺得“九冠王”，这个
赛季的目标，有没有向“十冠王”发起冲击？

林小霖：因为与CUBS合并，每个赛区的竞争对手
多了不少，现在最大的目标就是能在东南赛区中出线。
然后，我会用两年的时间，重新打磨这支全新的球队，
再度向“十冠王”发起冲击。

CUBA下周开战
华大男篮闭馆集训

本报记者＿林小杰 秦越 文图

本报讯 4月5日，CUBA东南赛区战火即将在浙江
大学点燃，作为CUBA的“九冠王”得主华侨大学男篮，
在经历了一年的调整之后， 又会以怎样的面貌迎接新
赛季？ 昨日下午，本报记者来到华侨大学，篮球队主教
练林小霖正带领队员们训练战术跑位。
当记者还未进入体育馆， 就能听到篮球击打地板

的声音。走进灯火通明的场馆后，只见林教练正在给队
员们演示挡拆之后的跑位，而队员们一个个精神抖擞，
状态神勇，时不时表演一两个精彩的扣篮。

“刚才正在训练的队员，基本都是大一大二的‘新
兵’，但是，在他们之中有很多已经是球队的主力了。 ”
安排队员分组训练之后， 林教练向记者介绍今年的新
生力量，“像孟祥、郑毅、李雪露和刘恒驿，他们都是继
MVP张翰奇、张鸿林之后的主力球员，这个赛季球队就
要交给他们来打拼。 ”
今年，对于常胜军华侨大学男篮来说，绝对是充满

挑战的一年。 首先，众元老级别的学长们相继毕业，或
者研究生在读但打满5年未能上场， 在这个过渡时期，
大一大二的“新兵”都要站上前线，为校争光。 其次，随
着赛制的改变，CUBA与CUBS （中国大学生超级联赛）
合并之后，CUBA全国赛阶段也从16强扩军到24强，意
味着这支“新锐”将遇到前所未有的挑战。

“尽管前方的路布满荆棘，但华侨大学仍有冠军的
底蕴在，而且这些‘新兵’也前仆后继，力争上游。”林教
练告诉记者，为了这次比赛，华大男篮已经在一个月前
就开始进行封闭训练， 队员们严格按照教练制定的日
程安排，进行系统专业的技战术训练和规律的作息。
据悉，CUBA西南赛区半决赛昨天已经结束，今天，

中南大学男篮将与同省对手湖南师范大学男篮会师决
赛，武汉理工和重庆文理将争夺第三名。 5日，CUBA东
南赛区将在浙江大学举行，林教练称，球队将会在3日
到达比赛场地报到，并且适应场地。

新老交替 球队遇过渡时期
林小霖：两年重塑冠军球队

2006年，他带领厦门蓝狮队冲超成功，让厦门足球一度成为全国的热门话题；十年之后的今天，他带领国
足杀出重围，晋级世预赛亚洲区12强……十年一个轮回，从严格意义上来说，厦门队是高洪波执教的第一支
中超球队，也是他正式教练生涯的开始。

许多人不知道，高洪波其实与福建、与厦门，甚至与晋江都有着千丝万缕的联系。 2006年，他就曾经带领
厦门蓝狮队在晋江主场打入足协杯四强。 就让本报记者带你一起揭秘，高洪波与厦门足球、与晋江的故事。

高洪波与福建不得不说的故事

带领蓝狮冲超
在晋江杀入足协杯四强

往事

国帅生涯

球员时代
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曾经国安的“冷面杀手”。


